


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

К годовому учебному графику муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения (далее- организации) 

«Вольностановский детский сад Буинского муниципального района Республики Татарстан» 

Годовой учебный график является нормативным документом, определяющим распределение времени, отводимого 

организованный вид деятельности дошкольников (организованная образовательная деятельность - ООД) с соблюдением максимально 

допустимого объема недельной образовательной нагрузки воспитанников. 

Годовой учебный график ДОО реализующего основнуюобщеобразовательнуюпрограммудошкольногообразования,разработанв 

соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012№273-ФЗ«Об образовании в Российской Федерации» 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного стандарта дошкольного образования» 

 Федеральной Образовательной Программой дошкольного образования (далее ФОП ДО), утвержденной Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования» 

 «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам — 

образовательным программам дошкольного образования», утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 июля 2020 г. N 373. 

 СанПин1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2. 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28. 

  Основной образовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой; 

 Региональные программы: 

Төбәкнең мәктәпкәчә белеем бирү программасы. -Казан, 2012, автор:Р.К.Шаехова; 

«Куаныч»төбәкнеңмәктәпкәчәбелембирүпрограммасы–Казан, 2024, автор:Р.К.Шәехова; 

“Куанычым-багалмам”балаларбакчасытәрбиячеләреһәмәти-әниләрөченхрестоматия,төзүче-авторыКафия Закирова 

 Уставом МБДОУ «Вольностановский детский сад». 

 Годовойкалендарныйучебныйграфикучитываетвполномобъемевозрастныеипсихофизическиеособенностивоспитанникови 

отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 



Годовой учебный график МБДОУ «Вольностановский детский сад» ориентирован на организацию организованной образовательной 

деятельности в режиме 5-ти дневной учебной недели, продолжительность учебного года составляет 36 недель (с сентября по май 

включительно). 

В 2024-2025г.в детском саду функционируют 1(одна) разновозрастная группа,(1  -7лет) 

Данный годовой учебный график составлен для организации деятельности ранний возраст от 1 года до3 лет, дошкольный возраст от 3 лет 

до7лет.СанПиН2.4.3648-20–Санитарно-эпидемиологическиетребованиякДООутвержденыПостановлениемГлавногосанитарноговрачаРФ 

№26. 

В соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21. (в продолжительностью непрерывной организованной образовательной 

деятельности в первой младшей группе (для детей от 1,5  до 3 –го года жизни ) –не более 8-10 минут, во 2-ой младшей (для детей4- го 

года жизни) - не более 15минут и в средней группе (для детей 5-го года жизни)- не более20 минут, в старшей (для детей 6-го года 

жизни) – не более 25 минут ив подготовительной группе (для детей 7-го года жизни) - не более 30 минут. В середине времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с примерной основной общеобразовательной программой 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Веракса, Т.А. Комаровой, М.А. Васильевой (2015г.) включает 

совокупность образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальныхособенностейпоосновнымнаправлениям–социально-коммуникативному, познавательному, речевому и 

художественно- эстетическому, физическому. 

Они реализуются как в обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, так и во всех видах 

деятельности и отражены в календарном планировании. 

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 3-4 часов и организуется дважды в день. Самостоятельная 

деятельность детей (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов. 

 

ГОДОВОЙКАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙГРАФИК 

на2024-2025учебныйгод 

 

Содержание 

Возрастные группы 
Перваямладшая, 

с 1 -3 лет 

Втораямладшая,с 

3-4 лет 

Средняягруппа, 

с 4-5 лет 

Старшаягруппа, 

с 5-6 лет 

Подготовительная к 

школе группа, 
С 6-7 лет 

РежимработыДОУ 7.00- 17.30 

Началоучебного года 1 сентября2024г. 

 1. Зимние:с28.12.2024по07.01.2025г. 
2. Летнее–оздоровительныйпериод01.06.2025-31.08.2025г. 



 

Графикканикул 3. Осенние:с30.10.2024г.по07.11.2024 

4. Весенние: с21.03.2025г. по27.03.2025г 

(Проводится совместная деятельность только эстетически –оздоровительного цикла, музыкальная, 

спортивная, художественного творчества) 

Окончание учебного года 31 мая2025г. 31 мая2025г. 31 мая2025г. 31 мая2025г. 31 мая2025г. 

Продолжительность учебного 

года, всего, в том числе 

34 недели (2 

недели – 

адаптационный 
период) 

36 недели 36 недели 36 недели 36 недели 

Продолжительность недели 5дней 5дней 5дней 5дней 5дней 

Недельная образовательная 
нагрузка, ООД 

16-20 30 40 50-75 90 

Продолжительность 

организованно 
Образовательной деятельности 

8-10мин 15мин 20мин 25мин 30мин 

Объем недельной 

образовательной нагрузки 

(ООД) 

1час 40минут 2часа 
30минут 

3часа 
20минут 

5часов 
25минут 

7часов 
00минут 

Продолжительность перерыва 
Между ООД 

Неменее10мин 

Сроки проведения 

мониторинга 

Вначале: с09.10.2024г.по12.10.2024г. 

Итоговая:с13.05.2025г.по 17.05.2025г. 

Язык обучения Татарский, 

Комплектование групп 01.06.2025-31.08.2025г. 

Прием детей в ДОУ В течение учебного года по заявлению родителей при наличии свободных мест 

Праздничные дни 09 июля- Курбан Байрам 
4ноября-Деньнародногоединства 

1-7января–Новыйгод,7января-РождествоХристово 23 

февраля - День защитника Отечества 

8марта-Международныйженскийдень 

1 мая-ПраздникВесныиТруда9 мая- День Победы 
12июня-ДеньРоссии;30августа –День Республики Татарстан 



Учебный график МБДОУ«Вольностановский детский сад»на2024–2025учебныйгод 

 

  1-3года 
(8-10мин.) 

3-4года 
(15 мин.) 

4-5 лет 
(20 мин.) 

5-6 лет 
(25 мин.) 

6-7 лет 
(30 мин.) 

1.ИНВАРИАНТНАЯ (обязательная) ЧАСТЬ 
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 Познание Познавательно- исследовательская деятельность 

-Познание окружающего 

мира, формирование 

Целостной картины мира, 
расширение кругозора 

 

1 
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1 

 
 

1 
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-математика (ФЭМП)  второй 
половине 

дня1разв 
неделю 
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  Коммуникативная деятельность 
РЕЧЕВОЕ 

РАЗВИТИЕ 
 
Развитие речи 2 
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  Изобразительная деятельность 

-Лепка 1  ½   ½ ½  ½  

-Аппликация   ½   ½ ½  ½  

-Рисование 1  1   1 1 1 1 1 

-Музыка 2  2  2  2  2  

  Двигательная деятельность 
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Физическая культура 
3 

 
3 

 
3 

 
3 

 
3 

 

Здоровье Ежедневно в рамках совместной деятельности педагога и воспитанников 

и самостоятельной деятельности детей в первой и  второй половине дня 
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Игра, социализация, 

самообслуживание, труд, 

присвоение норм и 

ценностей, принятых в 

обществе, этикет ,развития 

общения, формирование 

основ безопасности, 
Ребенок в семье и обществе 

 

Ежедневно в рамках совместной деятельности педагога и воспитанников 

и самостоятельной деятельности детей в первой и второй половине дня 
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Утренняя гимнастика   

 

Ежедневно в рамках совместной деятельности педагога и воспитанников и самостоятельной 

деятельности детей в первой и второй половине дня 

Комплексы закаливающих 
процедур 

Гигиенические процедуры 
Ситуативные беседы при 
проведении режимных 
моментов 
Чтение художественной 
литературы 

Дежурства 

Прогулка 

Сюжетно-ролевые игры 

Дидактические и 

Развивающие игры: 

Подвижные игры 

Наблюдения 
Трудовая деятельность 
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Конструктивно-модельная 
деятельность 

 

 

Ежедневно в рамках совместной деятельности педагога и воспитанников 

и самостоятельной деятельности детей в первой и второй половине дня 

Экспериментирование 

Чтение и рассказывание 

Беседа с детьми 

Рассматривание   иллюстраций 

Развлечение 1раз в месяц 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) 
развития 

Ежедневно в рамках совместной деятельности педагога и воспитанников 

и самостоятельной деятельности детей в первой и второй половине дня 

2.ВАРИАТИВНАЯЧАСТЬ 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 



 

2.1 Русский язык Проводится воспитателем  3 раза в 

неделю в форме игры в рамках режима  дня. 
3  3  3  

Количество занятий 2 10 2 10 2 10 3 13 3 14 

 день В неделю день В неделю день В неделю день В неделю день в  

неде 

лю 

Объём образовательной нагрузки 
(ООД) день/неделя 

16-20м/1ч40м 30м/2ч 30м 40м/3ч20мин 1ч15м/5ч25м 1ч30м\7ч00м 



Организованная образовательная деятельность 

МБДОУ «Вольностановский детский сад» на 2024-2025 учебный год 
 

 

Д 

Н 

И 

№ 
п 

Вре 

мя 

пров 
8-10 
мин. 

1-ямладшая 

группа 

Время 

пров. 
15мин 

2-ямладшая 

группа 

Время 

пров. 
20мин. 

Средняя 

группа(смгр) 

Время 

пров. 
25мин 

Старшая 

группа(см.гр) 

Время 

пров. 
30мин. 

Подготов. 

группа 

П 

О 

Е 

Д 

Е 

Л 
Ь 

1 

 

 

2 

 

3 

9.00- 
9.08 

9.18- 

9.26 

Реч.развитие 

Развитиеречи 

Физ.развитие 

Физическая 

культура 

9.00- 
9.15 

9.25- 

9.40 

Худ-эст.развит. 

Музыка 

Реч.развитие 

Развитиеречи 

9.00-9.20 

 

 

9.30-9.50 

Реч.развитие 

Русскийязык 

(Рисование) 

Худ.эст.развит 

Музыка 

9.00-9.25 

 

 

9.35-10.00 

 

10.10-10.35 

Реч. развитие 

Русскийязык 

(Рисование) 

Худ.эст.развит 

Музыка 
Худ-эст.развитие 
Рисование 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

10.10-10.40 

Поз.развитие 

ФЭМП 

Худ-эст.развитие 

Рисование 

Физ.развитие 

Физическая 
культура 

В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

1 

 

2 

 

 

3 

9.00- 
9.08 

9.18- 

9.26 

Реч.развити 

Развитиеречи 

Худ.эст.разв 

Музыка 

9.00- 
9.15 

9.25- 

9.40 

Поз.развитие 

ФЭМП 

Физ.развитие 

Физическая 

культура 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

Реч. развитие 

Русский язык 

(Лепка/Аппли) 

Физ. развитие 

Физическая 

культура 

9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

 

 

10.10-10.35 

Реч. развитие 

Русский язык 

(Лепка/Аппли) 

Физ. развитие 

Физическая 

культура 
Речевоеразвитие 
Развитиеречи 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

Речевоеразвитие 

Развитие речи 

Худ.эст.развит 

Музыка 

Реч. развитие 

Русскийязык 

(Рисования) 

с 

Р 

Е 

Д 

А 

1 

 

 

 

2 

 

 

3 

9.00- 
9.08 

 

 

9.18- 

9.26 

Поз.развит 

Озн.сокр. 

мир 

Физ.развитие 

Физическая 

культура 

9.00- 
9.15 

 

 

9.25- 

9.40 

Худ.эст.разв 

Лепка/ 

Аплекация 

Худ-эст.разв. 

Музыка 

9.00-9.20 

 

 

 

9.30-9.50 

Реч.развитие 

Развитиеречи 

 

Физ.развитие 

Физическая 

культура 

9.00-9.25 

 

 

9.35-10.00 

 

10.10-10.35 

Речевоеразвитие 

Развитиеречи 

Физ.развитие 

Физическая 

культура 

Поз.развитие 

Озн.сокр.мир 

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

 

 

15.25-15.55 

Речевое разитие 

Русский язык 

(Озн. с окр. мир) 

Речевоеразвитие 

Развитие речи 

(обучение 

грамоте) 

Физ. развитие 

Физическая 

культура 

Ч 

Е 

Т 

1 9.00- 
9.08 

Худ-эст.раз 

Рисования 

9.00- 
9.15 

Поз.развитие 

Озн. с окр. 

мир 

9.00-9.20 Поз.развитие 

ФЭМП 

9.00-9.25 Поз.развитие 

ФЭМП 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

Речевоеразвитие 

Русский язык 

Поз.развитие 



 

В 

Е 

Р 

Г 

2 9.18- 
9.26 

Физ.развитие 

Физическая 

культура 

(напрогулке) 

9.25- 
9.40 

Физ.развитие 

Физкультура 

культура 

9.30-9.50 Худ-эст.развитие 

Музыка 

9.35-10.00 Худ-эст.развитие 

Музыка 10.10-10.40 
ФЭМП 

Физ.развитие 

Физическая 

культура(на 

прогулке 

П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 
А 

1 

 

2 

9.00- 
9.08 

 

9.18- 
9.26 

Поз.развитие 

Лепка 

Худ-эст.разв. 

Музыка 

9.00- 
9.15 

 

9.25- 
9.40 

Худ-эст.разв. 

Рисования 

Физ.развитие 

Физическая 

культура 
(напрогулке) 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

Реч.развитие 

Русский язык 

(Озн.сокр.мир) 

Физ. развитие 

Физическая 

культура (на 
прогулке) 

9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

Реч.развитие 

Русский язык 

(Озн.сокр.мир) 

Физ. развитие 

Физическая 

культура (на 
прогулке) 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

Худ-эст.развитие 

Музыка 

Худ.эст.развитие 

Лепка/ 

Аппликация 

 Внеделю 10  10  10  13  14 

  1час40 минут  2часа 

30минут 

 3часа 

20минут 

 5часов 

25минут 

 7часов 

00минут 

Разъяснение к учебному плану 
В соответствии сЗакономРеспубликиТатарстан№16от03.03.2012г.«ОгосударственныхязыкахРеспублики Татарстан и других языках в 

Республике Татарстан» и приказом Министерства образования и науки Республики Татарстан № 463 от 29.06.2001 г 

«Омерахпоулучшениюизученияродного,татарского,русскогоязыковвДОУ»,разъясняемследующее: 
Обучение русскому языку начинается с1 младшей группе и во второй младшей группе проводится  воспитателем 3 раза в неделю в форме игры в 

рамках режима дня. 

Познавательно-исследовательская(Конструктивная)деятельность(вразличныхвидахдеятельности)в рамках режима дня; ”Ознакомление с 

художественной литературой”(Речевое развитие); 

2. В средней и встаршейгруппеврежимныемоментыпереносятся3часа отводитьсянаизучениерусскогоязыка засчет –ООД“Рисование” “Лепка 

/Аплекация (Художественно- эстетическое развитие); Ознакомление с окружающим миром (Познание); Познавательно- исследовательская 

(Конструктивная)деятельность; 

3. По 3 часа в  подготовительной группе в режимные моменты переносятся:”Ознакомление с художественной литературой”Речевое 

развитие; “Рисование”(Художественное творчество); Познавательно-исследовательская (Конструктивная)деятельность; Ознакомление с 

окружающим миром (Познание) 

Социально-коммуникативноеразвитиедошкольниковпроисходитьвовсехобразовательныхобластях. 



Организация режима дня на холодный период на 2024-2025 учебный год. 
 

 

Режимныемоменты 

Перваямладшая 
группа 

Втораямладшая 
средняя группа 

Старшая- 
подготовительная 

группа 

Приходдетейв детскийсад, свободнаяигра,самостоятельная 
деятельность 

8.00- 8.20 8.00-8.25 8.00-8.30 

Подготовкакзавтраку,завтрак 8.20- 8.50 8.25-8.50 8.30-8.55 

Игры,подготовкак занятиям 8.50- 9.00 8.50-9.00 8.55-9.00 

Занятия(общаядлительность,включаяперерывы) 9.00- 9.26 9.00-9.50 9.00-10.10 

самостоятельнаядеятельность 9.26–10.00 9.50-10.10 - 

Второй завтрак. 10.00-10.10 10.05-10.10 10.10-10.15 

Занятия - - 10.20-10.50 

Подготовкакпрогулке, прогулка(физ-ранапрогулке) 10.10- 11.30 10.20-12.00 10.45-12.25 

{Возвращение с прогулки,самостоятельнаядеятельность 11.30- 11.55. 12.00-12.30 12.25-12.30 

Подготовкакобеду, обед 11.55- 12.30 12.30-13.00 12.30-13.00 

Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение художественной 
литературы, дневной сон 

12.30- 15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенныйподъем, самостоятельная деятельность 15.00- 15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Полдник 15.15- 15.30. 15.15-15.35 15.15-15.40 

Самостоятельная деятельность, ООД 15.25- 16.00. 15.25-16.30 15.40-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка. Самостоятельная 
деятельность, уход домой 

16.00-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 



 

Организация режима дня на теплый период на 2024-2025учебныйгод. 
 

 

 

 

Режимныемоменты 

Перваямладшая 
группа 

Втораямладшая 
средняя группа 

Старшая- 
подготовительная 

группа 

Приходдетейвдетскийсад,свободнаяигра,самостоятельная 
деятельность 

8.00-8.20 8.00-8.25 8.00-8.25 

Подготовкакзавтраку,завтрак 8.20-9.00 8.25–8.50 8.25–8.50 

Игрысамостоятельнаядеятельностьподготовкаивыходна прогулку 9.00-9.40 8.50–9.00 8.50–9.00 

Прогулка(совместнаядеятельностьвоспитателяидетей,игры, 
наблюдения, воздушные и солнечные процедуры) 9.40-11.20 9.00– 12.15 9.00– 12.15 

Подготовкаковторомузавтраку,второйзавтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 

Возвращениеспрогулки, водныепроцедуры 11.20–11.40 12.15-12.25 12.15-12.30 

Подготовкакобеду, обед 11.40–12.00 12.25– 13.00 12.30-13.00 

Подготовкакдневномусну,сон 12.00–15.00 13.00– 15.00 13.00-15.00 

Постепенныйподъем,оздоровительнаягимнастика,воздушные и 
водные процедуры 

15.00– 15.25 15.00– 15.25 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.25–15.35 15.25– 15.40 15.20-15.45 

Игровая деятельность детей, подготовка к прогулке. 15.35-16.30 15.40- 16.30 15.45-16.30 

Уход детей домой 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 

 


